
Auslandspraktikum Übersichtstabelle 

  Auslandspraktikum  Auslandspraktikum im 
Rahmen von 
Freiwilligenarbeit 

Work and Travel 

Unterkunft  Gastfamilie,  
Hostel, WG 

Volontärhaus 
(meistens), 
Gastfamilie, Hostel 

Einführung: Hostel 
Selbstorganisation 
 

Dauer  6‐12 Wochen oder 
länger (ein Jahr) 

2‐12 Wochen oder 
länger;  
Frankreich max. 9 
Wochen 

Bis zu 1 Jahr 

Orte  Europa (Österreich, 
Italien, England 
Spanien) 

Asien, Südamerika, 
Europa, Afrika 

Australien, Frankreich 

Mindestalter  17‐18 Jahre  17‐18 Jahre  18 Jahre 

Preise (für 
Vermittlung) 

Ø 740 €  Unterschiedlich je 
nach Projekt und 
Länge 

Australien:  
Basisprogramm 450€ 
Erlebnisprogramm 
720€ 
Frankreich: 
850€ 

Verpflegung  Vollpension: bei 
Gastfamilie (Aufpreis 
24‐27€ pro Tag) 
 
London: Halbpension 
incl.; 140£/Woche 
Vollpension 
 
Österreich: Aufpreis 
25€/Tag  
Halbpension 
Wochentage; 
Vollpension 
Wochenende 
 
 

Indien, Nepal, 
Vietnam, Chile, Costa 
Rica: 
Vollpension 
(Volontärhaus) 
 
Südafrika: Vollpension 
Mo‐Fr; 2 Mahlzeiten 
Wochenende 
 
Ghana, Benin, 
Argentinien: 
Halbpension 
Wochentage; 
Vollpension 
Wochenende 
 
Schottland: 
Selbstverpflegung 
 
Argentinien Hostel: 
nur Frühstück 
 
 

Selbstverpflegung 

 


