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Freiwilligenarbeit in Indien
Voraussetzungen & Eckdaten

Programmart: Freiwilligenarbeit

Einsatzbereich: Woman Empowerment

Alter: Ab 17 Jahren

Beginn: Jeden zweiten Montag

Dauer: Ab zwei Wochen bis acht Wochen

Voraussetzungen: gultiger Reisepass, Englischkenntnisse, polizeiliches Fuhrungszeugnis
Visum: E-Touristenvisum

Einsatzort: Jaipur

Arbeitszeit: Montag bis Freitag, ca. 4 Stunden pro Tag

Unterbringung: Volontarhaus

Bewerbungsfrist: Spatestens 4 Wochen vor geplanter Abreise

Preise: 2 Wochen 650 €, jede weitere Woche 150 €, Reiseoption 299 €

Warum Indien?

e Lebendig, chaotisch, etwas verruckt - Indien erlebt jeder auf eigen Art und Weise. Es ist eines der
buntesten, interessantesten und gastfreundlichsten Lander der Welt.

e Die Menschen sind sehr gastfreundlich und herzlich

e Endlos viele lokale Spezialitaten, die probiert werden konnen. Fur Vegetarier ist Indien bestens
geeignet.

e Spiritualitat und Religion sind wichtig und sehr divers. Durch einen Meditationsworkshop oder Yoga
kann auch diese Seite Indiens kennengelernt werden.

Sicherheit
e Alle Leistungen von der Ankunft bis zur Abreise sind inclusive im Programmpreis, es muss kein
eigenstandiger Transport oder eine Unterkunft organisiert werden.

e Zum Transport werden nur registrierte Fahrzeuge und geprufte Fahrer eingesetzt.

e Wahrend aller Aktivitaten im Programm ist ein Mitarbeiter vor Ort.

e Mahlzeiten werden in der sauberen Kuche der Volontarhauser zubereitet.

e Vorder Abreise werden Vorbereitungsunterlagen zur Verfugung gestellt.
Unterkunft

e Die Unterbringung erfolgt in Volontarhausern unserer Partnerorganisation in Einzel- oder
Gemeinschaftszimmer, je nach Verfugbarkeit.

e Andie Zimmer schlieR3en Bader an.

e Jedes Volontarhaus verfugt Uber sauberes Trinkwasser, eine Waschmaschine, einen gemutlichen
Aufenthaltsbereich mit Fernseher und Material zur Vorbereitung auf die Projektarbeit.

e Die Mahlzeiten werden von den Kochen des Volontarhauses zubereitet.

e WLAN st in der Unterkunft verfugbar.
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Das Woman Empowerment Projekt:

Junge Frauen sind der Grundstein einer glucklichen und gesunden Familie, besonders in Indien. Frauen
werden jedoch groRen Herausforderungen gegenubergestellt. Hohe Raten an Analphabetismus und
dem oft fehlenden Zugang zu Bildungseinrichtungen wird das Leben vieler Frauen erschwert.

Maogliche Aufgaben der Volontare:
e Unterrichtim Rechnen, Lesen und Schreiben
¢ Aufklarung uber Hygiene, Gesundheit und Rechte
¢ Weitergabe von grundlegenden Computerkenntnissen

Es werden jedem Teilnehmer detaillierte Informationen zum Projekt und Einsatzort sowie ein individueller
Einsatzplan ubergeben.

Moglicher Ablaufplan fiir ein zweiwochiges Programm:

Tag Volontarprogramm

Montag Ankunft am Flughafen in Jaipur und Transfer zur Unterkunft

Dienstag Willkommen upd Origntieru ngsworkshop
- Erslter Bes%ch im Projekt
o . Volontararbeit
'E Mittwoch Abendessen mit einer lokalen Familie
g Donnerstag Volontararbeit

Henna und Sari Workshop
Freitag Volontararbeit

Samstag Freizeit oder Ausflug zum Taj Mahal (siehe optionale Ausfluge)

Sonntag Freizeit oder Ausflug zum Taj Mahal (siehe optionale Ausflige)
~ Montag bis Volointérarbeit
.g Freitag ZW§| Yogastunden
1] Indisch kochen
‘;’ Samstag Freizeit oder Ausflug nach Pushkar - Kamelsafari (siehe optionale Ausfluge)

Sonntag Freizeit oder Ausflug nach Pushkar - Kamelsafari (siehe optionale Ausfluge)

Optionale Ausfluge (nicht im Programmpreis enthalten)

Agra & Taj Mahal:

Fahrt nach Agra (etwa 4,5 Stunden)
Besuch des lokalen Marktes in Agra
Nachmittags Zeit zur freien Verfugung
Am néchsten Tag Besuch des Taj Mahals

Pushkar Kamelsafari:
e 3-stundige Fahrt nach Pushkar
e Kamel-Safari durch die Wuste und lokale Dorfer
e Abendessen unter freiem Himmel und Ubernachtung in Zelten
e Stadtfuhrung in Pushkar am nachsten Tag



