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Freiwilligenarbeit in Stidafrika

Voraussetzungen & Eckdaten

Einsatzbereich: Schule, Kindergarten, soziale Projekte mit Erwachsenen

Alter: Ab 17 Jahren

Beginn: Wahrend des ganzen Jahres moglich. Jeden Montag, auRer Dezember und erste Halfte des Januars.
Am besten macht man die Freiwilligenarbeit innerhalb der Schulterms, da die meisten Projekte wahrend der
Schulferien nicht stattfinden. In den Ferien kann man aber reisen.

Dauer: zwei Wochen bis ein Jahr

Voraussetzungen: Gute Englischkenntnisse, Bewerbungsformular, Motivationsschreiben auf Englisch, Kran-
ken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung, gultiger Reisepass

Visum: Kein Visum bei max. 90 Tagen Aufenthalt

Einsatzort: Region Limpopo-Provinz

Arbeitsbereiche: Schule, Kindergarten, Kinderhort, Projekt zur Versorgung mit Grundgutern, Projekt zur Unter-
stutzung von Frauen, Nahprojekt fur Frauen, Sportclub

Arbeitszeit: morgens bis nachmittags von Montag bis Freitag

Unterbringung: Volontarhaus

Bewerbungsfrist: Spatestens 4 Wochen vor geplanter Abreise

Das Programm

Das Freiwilligenprogramm in Sudafrika befasst sich mit der ganzheitlichen Betreuung einer Gemeinde. Diese
hat einen Kindergarten, eine Grundschule, eine weiterfuhrende Schule sowie Projekte zur Unterstutzung von
Frauen. Auch Familienprogramme und Sportprogramme fur junge Manner gehéren zum Konzept.

Man hat die Moglichkeit seine Wunschbereiche anzugeben und in der Regel wird man auch mehrheitlich in
diesem Bereich arbeiten. Grundsatzlich packen die Volontare aber tberall dort an, wo Hilfe benotigt wird.

Die Gegend Limpopo ist das landlichste und zweitarmste Gebiet in Sudafrika. Die Organisation versucht mit
ihrem Programm bedurftige Familien und Waisen zu unterstutzen. Dabei geht es nicht nur um die Versorgung
mit Grundgutern wie Nahrungsmittelpaketen, Hygieneartikeln und Kleidung, sondern vor allem um die Unter-
stutzung bei der Personlichkeitsentwicklung durch schulische Angebote und Freizeitaktivitaten.

Projektbereiche

Assistenz an einer Schule: vormittags arbeiten die Volontare hauptsachlich in einer Schule. Sie helfen beim
Lesen- und Schreibenlernen, basteln und spielen gemeinsam mit den Kindern. Daruber hinaus planen sie Sport-
und Freizeitprogramme und organisieren kleine Events.

Mithilfe in einem Kindergarten: Neben dem Einsatz in der Schule ist ein Hauptprojekt der Kindergarten. Durch
gemeinsames Singen, Basteln und Spielen wird nicht nur den Kindern und Volontaren ein Lacheln auf die Lip-
pen gezaubert, es werden dadurch auch die motorischen Fahigkeiten der Kinder geschult.

Arbeit in einem Kinderhort: Dort helfen die Freiwilligen bei der Essens-Zubereitung und -Ausgabe sowie der
anschlieBenden Hausaufgabenbetreuung.

Projekt zur Unterstatzung von bedurftigen oder verwaisten Kindern: 1-2 Mal in der Woche besuchen die
Volontare Hausgemeinschaften und versorgen sie mit Grundgutern, lehren die Kinder Dinge im Haushalt, ge-
ben ihnen Alltagstipps etc.

Assistenz beim Schulsport: Je nach Jahreszeit handelt es sich um Leichtathletik, Fuf3ball oder um Basketball.
Mithilfe beim Frauen-Projekt: Kunstlerisch interessieren Frauen wird Material zum Erstellen von Origami-Kunst,

Postkarten, Taschen etc. bereitgestellt. Die Frauen freuen sich immer uber Tipps und Mithilfe bei der Kreation
ihrer Kunstwerke. Auf3erdem gibt es einen Women Writing Club, den man unterstttzen kann.
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Teilnahme am FuBballclub far Erwachsene (optional): Jeden Nachmittag findet fur Manner ein Fuf3balltrai-
ning statt. Fur Frauen wird das Training jeden Montagnachmittag angeboten. Ob man beim Training assistieren
mochte und wenn ja wie oft, entscheidet jeder Volontar fur sich.

Was ist an unserem Siidafrika Programm so besonders?

Bei diesem Programm hat man ein ,rundum Sorglospaket”. Von der Beratung und Abwicklung vor der Abreise,
der Abholung vom Flughafen, dem modernen Volontarhaus, der standigen Betreuung in Form von 24/h am
Tag ansprechbaren Betreuern und naturlich dem Bekochen. Auch WLAN ist vorhanden und man kann Wasche
und Essen nach Belieben machen. Ein perfektes Programm fur all jene, die ein exotisches Land mit einer an-
spruchsvollen Arbeit suchen, wo sie einen echten persdnlichen ,FuSabdruck” bei Individuen in einem fremden
Land hinterlassen mochten. Dies bei einer im Verhaltnis dazu sehr modernen und gepflegten Unterkunft. Sehr
fur,Volontareinstieger” zu empfehlen!

Fiir wen ist es geeignet?

Man muss Menschen und Kinder lieben und mit diesen umgehen konnen. Viel Toleranz, Geduld und Einfuh-
lungsvermogen sind hier unerlasslich. Ebenso wird Eigeninitiative und Selbststandigkeit verlangt. Man muss im
Team arbeiten kénnen, es ist aber vollig in Ordnung sich abends auch mal zurtuckzuziehen, wenn man nach
einem stressigen Tag seine Ruhe méchte.

Unterkunft und Verpflegung

Die Volontare werden in einem Volontarhaus auf dem Gelande der Partnerorganisation untergebracht. Dieses
befindet sich auf einer Orangenfarm etwa 30 Minuten Fahrzeit von den Projekten entfernt. Das Volontarhaus
wurde im Sommer 2014 komplett renoviert und bietet Platz fur bis zu 26 Volontare. Das Haus verfugt uber eine
eigene grof3e Kuche, einen grof3zigigen Wohnraum, mehrere Bade- und Schlafzimmer und sogar einen
Swimmingpool. Bei Bedarf kann man Waschmaschine und Trockner nutzen (pro Ladung ca. 0,70 €, kursab-
hangig) sowie WLAN buchen (ca. 2,50 € pro Woche, kursabhangig). Je nach Verfugbarkeit wird ein Einzelzim-
mer bzw. ein Doppelzimmer zur Verfugung gestellt.

Den Volontaren wird montags bis freitags Vollpension geboten. Samstags und sonntags werden nur das Fruh-
stuck und das Mittagsessen gestellt, da am Wochenende meistens Ausfluge stattfinden, wo dann auf dem
Ruckweg in einem Restaurant Halt gemacht wird.

Betreuer und Ansprechpersonen

Betreuer werden von der Partnerorganisation vor Ort gestellt. Wenn Du Fragen hast oder Unterstutzung bei
Deinem Aufenthalt benotigst, sind die Mitarbeiter zur Stelle, welche jederzeit in der Unterkunft oder alternativ auf
der Arbeit anzutreffen sind. Naturlich sind wir von travelbee auch wahrend des gesamten Austauschs fur Dich
da. Zogere nicht, uns zu schreiben oder anzurufen!

Reisen vor Ort

Durch unsere Partnerorganisation werden an den Wochenenden und wahrend der Schulferien einige Reisen
und Ausfluge angeboten, zum Beispiel zum Kruger Nationalpark. Fahrzeug, Fahrer und Guides werden gegen
Aufpreis gerne gestellt. Wer mochte kann auch eigenstandig verreisen.

Versicherung

Nachweise Uber Haftpflicht, Kranken- und Unfallversicherung mussen vor Abreise eingereicht werden. Wir ar-
beiten mit einer erfahrenen Auslandsversicherung zusammen, die fur 2,08 € am Tag alle drei Versicherungen
als Paket anbietet. Wer mdchte kann dies naturlich auch mit einer anderen Versicherung abschlief3en.
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Preise und Leistungen

Was ist im Preis inbegriffen?

Ausfuhrliche Beratung durch travelbee

Programmkoordination vor Abreise

Umfangreiches Informations- und Servicepaket

Teilnahmebescheinigung fur Kindergeldantragsstelle

Anleitung zur Beantragung des Visums (falls erforderlich)

Flugsuchmaschine im Internet

Information und Hilfe beim Abschluss einer Kranken-, Unfall- & Haftpflichtversicherung
Vor Ort: Ansprechpartner, Service-Emailadresse und 24-Stunden-Notrufnummer
Arbeitsstelle als Volontar

Empfang und Transfer vom Flughafen

Unterbringung im Volontarhaus

Vollpension Montag bis Freitag, Fruhstuck und Lunch Samstag und Sonntag
Durchgehende Betreuung in Deutschland und in Sudafrika wahrend des Aufenthaltes
Einladung zum traditionellen travelbee -BBQ

Teilnahmezertifikat von travelbee nach dem Aufenthalt

Was ist nicht inbegriffen?

e Flug
® Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung
e Taschengeld
e Reisen & Ausfluge, die in Sudafrika von der Partnerorganisation als Option angeboten werden
Preise 2019+
2 Wochen: 659 € 3 Wochen: 789 € 4 Wochen: 920 €
5Wochen: 1.051 € 6 Wochen: 1.182 € 7 Wochen: 1.313 €
8 Wochen: 1.444 € 9 Wochen: 1.575 € 10 Wochen: 1.706 €
11 Wochen: 1.837 € 12 Wochen: 1.967 € 13 Wochen: 2.098 €
14 Wochen: 2.230 € Langere Zeitraume: auf Anfrage

* Aktuelle Preise sind auch auf der Website zu finden.

Das Land

Sudafrika ist eines der vielseitigsten und interessantesten Lander der Welt, nicht umsonst wird es die Regenbo-
gennation genannt. Ein rasanter gesellschaftlicher Veranderungsprozess und auf3ergewéhnlich schéone Land-
schaften machen das sudlichste Land Afrikas zu einem attraktiven Urlaubsort. Die landschaftliche Vielfalt Sudaf-
rikas ist uberwaltigend: Karge Halbwusten und endlose Trockensavannen gibt es hier ebenso wie schneebe-
deckte Berge und tropische Strande. In den berthmten Naturschutzgebieten lassen sich Elefanten, Nashorner,
Loéwen, Leoparden und Buffel in freier Wildbahn erleben.

Dennoch hat das Land immer noch mit den Schatten seiner Vergangenheit zu kampfen. Die Freilassung Nelson
Mandelas im Jahre 1990 ist ein bedeutendes historisches Datum auf dem Weg hin zu einer modernen Demo-
kratie. Erst 1994 wurde das Apartheidsregime abgeschafft und die ersten freien Wahlen durchgefuhrt. Es setzte
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ein gewaltiger, alle gesellschaftlichen Bereiche umfassender Veranderungsprozess ein. Auch wenn die GroR3-
stadte modern sind und dem westlichen Standard angepasst, leben immer noch Millionen Sudafrikaner in ein-
fachsten Wellblechhutten in Townships. Auch die HIV-Verbreitung in Sudafrika steigt rasant. 20 Prozent der
Bevolkerung von Sudafrika sind mit dem Virus infiziert. Sudafrika ist in vielerlei Hinsicht ein gut entwickeltes
Industrieland. Jedoch ist es auch ein Entwicklungsland. Dieser Zwiespalt stellt das Land vor einige ihrer gro3ten
Herausforderungen. Als Freiwilliger kannst Du beide Seiten Sudafrikas entdecken.

Sudafrika liegt sudlich des Aquators und hat daher zur nordlichen Halbkugel entgegengesetzte Jahreszeiten.
Es herrscht subtropisches, fur Européer allgemein gut vertragliches Klima vor. Die durchschnittliche Sonnen-
scheindauer zahlt zu der hochsten der Erde. Die Regenfalle sind Uber das Jahr verteilt, es gibt keine ausgespro-
chenen Regenperioden. An der Ostkuste sind Niederschlage jedoch haufig.
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Kontakt

Du hast noch Fragen? Dann melde Dich gerne bei uns! Ansprechpartnerin ist Tanja Ossendorf
(tanja.ossendorf@travelbee.de)

travelbee

into GmbH Tel: 02234-946360

Ostlandstralle 14 www.travelbee.de

50858 Koln www.instagram.com/travelbeegermany

Stand: November 2018



